Hur nedbrytningen
utvecklingen

Tjocktarmscancer ar en av de vanligaste cancerformer-
na i vistvirlden och drabbar arligen ca 5000 ménniskor
i Sverige. Uppkomsten av tjocktarmscancer beror pa ett
samspel mellan arftlighet, miljé och kost.
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I mag-tarmkanalen finns ett speciellt sfingomyelinas som
kallas alkaliskt sfingomyelinas (alk-SMas). Vir forskning
har visat att alk-SMas kan hamma cancercellernas tillvixt
vid tjocktarmscancer, och att patienter med ocktarms-
cancet ofta har en sinkt nivd av detta enzym.

fetter kan hamma
| tjocktarmen

Vi har ocksé sett att mutationer i genen for alk-SMas
kan férekomma hos vissa tjocktarmscancerpatienter,
vilket gor att enzymet ¢j lingre fungerar. Aven hos fris-
ka personer kan brist pd detta enzym leda till 6kad risk
for cancerutveckling i tjocktarmen.

”Bilden visar tva gener for alk-SMas dir de tjockare partierna alla dr
viktiga for enzymets funktion. Den nedre muterade genen saknar ett
parti vilket gor att enzymet inte fungerar”.
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Sfingomyelin (SM) ir ett slags fett som finns i alla krop-
pens celler. SM finns ocksa i olika livsmedel, frimst mjélk
och 4gg. SM kan brytas ner av enzymet sfingomyelinas.
Vid nedbrytningen bildas signalimnen som kan déda
cancerceller och himma deras tillvixt. Eftersom SM
maste brytas ned for att kunna himma tjocktarmscancer,
ir nivin av sfingomyelinas i tarmen mycket viktig.

Schematisk bild av hur nedbrytningen av SM tarmen gar
till. Nir fettimnet SM kommer i kontakt med enzymet
alk-SMas klyvs det, och bildar dirigenom andra dmnen,
t ex ceramid, som kan déda cancercellet, alternativt him-
ma deras tillvaxt.
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Det 4dr dock mojligt att paverka nivan av alk-SMas.
Psyllium, som 4r en vattenléslig fiber i bl a linfr6, ckar
enzymets aktivitet, och kost med hog fetthalt minskar
enzymaktiviteten. Vi har ocksa funnit ett antal likeme-
del som kan stimulera uttrycket av alk-SMas i colon. Var
pagaende forskning syftar till att forhindra eller f6rdroja
tjocktarmscancer genom att férbittra SM-nedbrytning i
tarmen och hé6ja nivan av alk-SMas i tjocktarmen.
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