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Vad ar diabetesretinopati?

Diabetesretinopati ar ett samlingsbegrepp
for de férandringar som kan uppkomma i
nathinnan vid diabetes.

En tredjedel av alla med diabetes har
négon form av nathinneférandringar. Av
dem riskerar 10-35 procent att f3
synskador pa grund av detta.

Vad &r det som hdander med 6gat?

N&thinnan bestar utéver synceller dven av
ett stort antal sma blodkarl (kapillarer).
Forhojda blodsockervirden leder till att
kdrlvdaggarna férsvagas och det upp§tér
sma utbuktningar pa blodkérlen.

I vissa fall kan utbuktningarna brista och
bérja lacka ur blodkarlen. D3 uppstar
férandringarna som svullnader, blédningar
eller utfallningar av blodfetter. Nar
férandringarna hamnar i gula flacken
paverkas nathinnans férmaga att aterge
synintryck. | ett senare skede kan de sma
blodkarlen tappas till vilket leder till att
blodflédet blir simre och det blir syrebrist
i ndthinnan. Nathinnan forsoker
kompensera detta genom att utséndra
olika @mnen som stimulerar bildandet av
nya blodkarl. Problemet ar att de
nybildade blodkarlen &r svaga och I4tt
brister. D3 uppstar blédningar i

glaskroppen eller framfér nathinnan som
leder till hastig synnedséttning.

Riskfaktorer

Det finns flera faktorer som vi vet
paverkar férandringarnas hastighet och

intensitet:
1. Hurldange man haft diabetes
2. Hoéga blodsockervirden
3. Hoégt blodtryck
4. Onormala blodfettsviarden
5. Hormonella omstallningar
6. Rokning

Behandling

Vid férandringar som kan paverka synen
kan behandling bli aktuell. Vid svullnad i
gula flicken kan behandling ske antingen
med laser eller med likemedel som ges i
ogat. Infor en eventuell behandling kan
kompletterande undersékning, sa kallad
kontrastfotografering, bli aktuell. Vid
kérlnybildning &r behandling med laser ett
férstahandsval.

Hur ofta fotograferar vi dina 6gon?

Du bor fotograferas sa snart din diabetes
konstateras och sedan vartannat till vart
femte ar. Intervallen mellan
fotograferingarna styrs av hur det ser ut i
dina 6gon och vilken behandling du har fér
din diabetes. Gravida diabetiker
kontrolleras titare. Barn underséks
tidigast fran 10 ars alder.
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